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1. Esist unser Ziel, bewusster zu essen und zu trinken. Es ist 8. Es scheint uns wichtig, die Allgegenwart von frischen Lebens-
‘unser Ziel, kulinarische Qualitat zu erkennen, zu schatzen mitteln, die aus aller Welt zu jeder Zeit In unsere Liden kommen,
'und zu unterstitzen und dartber die Welt, in der wir leben, zu kritisieren. Far die ganzjahrige Versorgung mit Obst und
nicht aus den Augen zu verlieren. Gemuse empfehlen wir, aus der bauerlichen Tradition zu lernen
und Klischees der Lebensmittelindustrie zu vermeiden.
2. Die Bregenzerwdlder Deklaration verbietet nichts:
Sle formuliert nur Ziele, die uns bel Punkt 1 behilflich sind. 9. Wir empfehlen den Genuss regionaler Produkte, die den
Charakter ihrer Herkunftsregion reprasentieren und in Threr
3. Kulinarisches Bewusstsein beschrankt sich nicht auf Kochen typischen Auspragung ein wirksames Gegengift gegen die
und Essen. Es zieht dle Gesundheit des Verbrauchers in kulinarische Globalisierung darstellen. Sle verdienen unsere
Betracht, die Fairness der Produktion und den ungetribten Unterstitzung auch deshalb, damit das kulinarische Welt-
Genuss, der daraus resultiert. kulturerbe gewdhrlelstet bleibt.
4. Wir empfehlen, weniger, dafur Produkte von hoherer Qualitat ~ 10.  Wir empfehlen, die Lebensmittelindustrie zu kontrollieren
und gesicherter Herkunft zu essen. und durch das, was wir kaufen (und vor allem nicht kaufen)
zu beeinflussen.
5. Besonders unser Konsum von mindenwvertigen Fleisch- und
Wurstwaren ist zu hoch. Er ist dafir verantwortlich, dass zu 11.  Der Schltssel zum richtigen Umgang mit unserer Nahrung
viele Tiere unwiardig leben und sterben mussen. Wir empfehlen, ist Bildung. Wir empfehlen, mdglichst genaue Kenntnis tber
nur Fleisch von Tleren zu essen, die artgerecht gelebt haben Herkunft, Verarbeitung und Eignung von Lebensmitteln zu
und kunstgerecht geschlachtet wurden. enverben. Auf diese Welse scharfen wir unsere Urtellsfahigkelit,
entwickeln kulinarisches Selbstverstandnls und sorgen for
6. Der Respekt vor dem von uns getéteten Tier gebletet, die eigene Gesundhelt vor.
alle seine Telle zu verwerten —nicht nur die sogenannten
Ledlen” Stticke. 12.  Genuss ist unteilbar. Wir tragen die Verantwortung daftr,
dass unsere Freude am GenleBen den Genuss anderer nicht
7. Wir empfehlen, vorzugswelse Obst und GemUse aus der mindert. Genuss verbessert unser Leben. Wir empfehlen,

Jeweiligen Region zu essen, die gerade Saison haben. lhr
Geschmack und ihre Frische machen sie konkurrenzlos.

dieses Instrument fur ein besseres Leben verantwortungsv
Zu notzen.
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